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Relacja z XXI Ogdlnopolskich Warsztatéw Bentologicznych

W dniach 8-10.05.2014 odbyty sie XXI Ogdlnopolskie Warsztaty Bentologiczne, ktdre
w tym roku przybraty range spotkania miedzynarodowego. Organizatorami konferencji byty
Katedra Ekologii Stosowanej oraz Katedra Zoologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, Instytut Politechniczny PWSZ w Elblggu, Park Krajobrazowy Mierzeja Wislana
i Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblgskie;j.

Czes¢ referatowa poswiecona byta problematyce wod przejsciowych. Przedstawione zostaty
aktualne problemy wykorzystania gospodarczego, oceny stanu ekologicznego, historii badan
i specyfiki siedliskowej tego typu wad.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie cze$¢ warsztatowa, ktdra poswiecona byta
pijawkom. Blok tematyczny skfadat sie z czesci taksonomicznej prowadzonej przez zespédt
prof. dr hab. Aleksandra Bieleckiego w skfadzie: dr Iwona JeleA, mgr Zaneta Adamiak-Brud,
mgr Dorota Pikuta. Ogromnym atutem tej czesci byta mozliwos¢ obserwacji zywych

osobnikéw, czesto przedstawicieli gatunkéw rzadko spotykanych w przyrodzie.

Czes¢ aplikacyjna poswiecona byta zastosowaniu
pijawek w medycynie. Pokaz zabiegu
terapeutycznego z wykorzystaniem pijawek
lekarskich  Hirudo verbana poprzedzony byt

wykfadem o naukowych podstawach hirudoterapii.

Uczestnicy mieli  okazje pozna¢  przypadki

zastosowania pijawek we wspomaganiu leczenia takich schorzen jak bodle kregostupa, béle
stawow, zylaki czy problemy skérne. Z ogromnym entuzjazmem S$ledzili przebieg samego
zabiegu przystawiania pijawek ochotniczce, dr Lucynie Koprowskiej (Katedra Ekologii

Stosowanej UWM w Qlsztynie), ktdra z zaangazowaniem dzielita sie ze Stuchaczami wtasnymi



doswiadczeniami i odczuciami. Wyktad i pokaz zabiegu zostat przeprowadzony przez
mgr Joanne M. Cichockg, doktorantke Katedry Zoologii i certyfikowang hirudoterapeutke.
Idea prezentacji poswieconej wspomaganiu zdrowia z wykorzystaniem pijawek
lekarskich wynika z koniecznosci zwiekszania Swiadomosci spoteczeristwa w obszarze
medycyny holistycznej. Hirudoterapia, jako jeden z dziatéw tego obszaru, stanowi element
przedsiewzie¢ dydaktycznych takich jak specjalnos¢ BIOLOGIA W TERAPII na kierunku
Biologia proponowanym przez Wydziat Biologii i Biotechnologii, czy interdyscyplinarne studia
licencjackie DZIEDZICTWO KULTUROWE | PRZYRODNICZE prowadzone przez Instytut Filozofii
Wydziatu Humanistycznego UWM we wspdtpracy z WBiB. W ramach tych dziatan
reprezentujemy nowe multi-interdyscyplinarne (kognitywistyczne) podejscie. Ponadto
dziatania zwigzane z promocjg hirudoterapii wydajg sie by¢ trafng odpowiedzig na potrzeby
powotywanego Instytutu Lecznictwa Uzdrowiskowego w wojewddztwie warminsko-
mazurskim. Metodologiczne ujecie zagadnien zwigzanych z terapig pijawkami wynika
ze wspolnego przestania hirudoterapii i turystyki, ktére majg na celu zapewniaé cztowiekowi

dobrostan psycho-fizyczny.



